
Incontro informativo di ascolto e di condivisione  

“Genitori imperfetti, Genitori in cammino, Genitori competenti” 
Sabato 20. 01. 2024   - c/o ICS Tolstoj, via Zuara 7/9 

 

PROGRAMMA 
8.45-9.00 registrazione partecipanti 

9.00 - 10.00  

- Difesa legittima sicura a scuola e in strada 

Paolo Casiraghi  

Maestro di Karate 7° Dan e di Ju Jitsu, Responsabile del settore scolastico di DLS (difesa legittima sicura), 

Naturopata, Riflessologo Plantare 

 

10.00 - 10.45  

- La comunicazione efficace: per capirsi, per rispettarsi e per prevenire la violenza 

Dott.ssa Silvia Belcaro  

Psicologa, Psicoterapeuta, Psiconcologa, Sessuologa Clinica ed Esperta in Educazione Sessuale 

 

10.45- 11.30 

 - Come affrontare il tema della sessualità a scuola e in famiglia 

Claudia Agostini  

Counselor Scolastico, Mediatore Familiare, Consulente Sessuale ed Esperta di Educazione Sessuale 

 

11.30 - 11.45  

coffee break 

 

11.45 - 12.30  

- Salute del pavimento pelvico in adolescenza e preadolescenza. Prevenzione dei disturbi del pavimento 

pelvico nella sessualità, nello sport e nel benessere quotidiano 

Dott.ssa Anna Chirico  

Counselor, Ostetrica e Terapista delle disfunzioni uroginecologiche coloproctologiche del dolore pelvico e 

dell’enuresi nell’età evolutiva 

 

12.30 - 13.15  

- Informazione, consapevolezza e prevenzione andrologica negli adolescenti 

Dott.ssa Assunta Ascione  

Medico Chirurgo con specializzazione in Urologia, Consulente Sessuale ed Esperta in Educazione Sessuale 

 

13.15 - 14.00   

- Diritti, Autonomia dei Minori e Responsabilità Genitoriali 

Avv. Mara Romandini   

Fondatrice di AdolescenDay, Consulente Sessuale, Esperta in Gestione delle relazioni familiari, Educazione 

Sessuale e Diritti degli Adolescenti 

 

                                                                                                                                                      


