
 

ATTIVITA’ EXTRA-SCOLASTICHE POMERIDIANE 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

a.s. 2025/26 

 

L’IC Leone Tolstoj è lieto di presentare alle famiglie e agli alunni/e della Scuola secondaria di primo 

grado l’offerta di attività extra-scolastiche pomeridiane con le date di avvio e conclusione di ciascuna 

attività, la presentazione dei laboratori e le modalità di iscrizione. 

  

Cordialità 

 

ATTIVITA’ CALENDARIO 
CONTRIBUTO DELLE 

FAMIGLIE 
SCIENZE MOTORIE 

Aperta agli alunni/e di tutte le classi. 

 
 

MULTISPORT 
 

 

Mercoledì 
dalle 14,20 alle 15,20. 

da mercoledì 15 ottobre 2025 
 a mercoledì 6 maggio 2026 

(1-15-29 aprile l’attività avrà inizio 
alle 14,20 e terminerà alle 17,20) 

 
 

Euro 50 

MUSICA 
Aperta agli alunni/e di tuttte le classi 

CORO 

Lunedì  
dalle 14,20 alle 15,30 

da lunedì  14 ottobre 2024  
a lunedì 26 maggio 2025 

 
Euro 50 

ORCHESTRA  

Mercoledì 
dalle 14,20 alle 15,50 

da mercoledì 16 ottobre 2024  
a mercoledì 28 maggio 2025 

 
 

Euro 50 

LATINO 
Riservato agli alunni/e delle classi terze dopo test di ingresso 

AD ALTIORA-
LATINO 

Destinato agli 
alunni/e delle classi 

terze 

 
Giovedì 

dalle 14,20 alle 15,20 
Test di ingresso: 2 ottobre 2025 

da giovedì 9 ottobre 2025  
a giovedì 5 marzo 2026 

 
 

 
 
 

Euro 50 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
MADRELINGUA INGLESE 

Aperto agli alunni/e di tutte le classi 

LET’S LEARN 
TOGETHER! 

Giovedì 

dalle 14,30 alle 16,00 

Euro 50 



Madrelingua inglese 
per alunni/e delle 

classi prime 

da giovedì 23 ottobre 2025 

a giovedì 9 aprile 2026 

IMPROVE YOUR 

ENGLISH 
Madrelingua inglese 

per alunni/e delle 
classi seconde 

Mercoledì 

dalle 14,30 alle 16,00 

da mercoledì 22 ottobre 2025 

 a mercoledì 25 marzo 2026 

 

Euro 50 

SPEAK UP! 
Madrelingua inglese 

per alunni/e delle 
classi terze 

CERTIFICAZIONE 
KET 

Venerdì 

dalle 14,30 alle 16,00 

da venerdì 24 ottobre 2025 

a venerdì 17 aprile 2026 

 

 

Euro 50 

SPEAK UP! 
Madrelingua inglese 

per alunni/e delle 
classi terze 

CONSOLIDAMENTO 

Lunedì 

dalle 14,30 alle 16,00 

Da lunedì 20 ottobre 2025 

 a lunedì 30 marzo 2026 

Euro 50 

STEM 

Aperto agli alunni/e di tutte le classi 

STEM 

Venerdì  
dalle 14,30 alle 16,30 

da venerdì 1 novembre 2024 
a venerdì 18 aprile 2025 

 
Euro 50 

ORIENTAMENTO 
Aperto agli alunni/e delle classi seconde e terze 

Il MONDO 
DENTRO DI ME 

CLASSI 
SECONDE 

Giovedì 
DAL 15 GENNAIO 2026 A 

GIUGNO 2026 
dalle 14,30 alle 16,30 

 
GRATUITO 

IL MONDO FUORI 
DA ME 

CLASSI TERZE 

Venerdì 
 dal 24 ottobre 2025  

a febbraio 2026 
dalle 14,30 alle 16,30 

 
GRATUITO 

DOPO SCUOLA 
Aperto agli alunni/e di tutte le classi 

SUPPORTO 
SCOLASTICO 

 
Mercoledì 

dalle 14,20 alle 16,20 
da mercoledì 15 ottobre 2025 
a mercoledì 27 maggio 2026 

 

 
GRATUITO 

 

 Per l’iscrizione alle attività extra-scolastiche a.s. 2025/26 è richiesto alle famiglie un 

contributo economico di Euro 50. (Delibera Consiglio di istituto n° 32 del 27 giugno 2025) 

 

 Le attività di “Supporto scolastico” e di “Orientamento” sono aperte a tutti gli alunni/e e sono 

gratuite. 

 

 L’iscrizione al corso di latino “Ad Altiora” è subordinata al superamento del Test di ingresso 

in data 2 ottobre 2025. 



 

 Tutte le attività si svolgeranno nel Plesso della Scuola secondaria di primo grado.  

 

 Tutti gli alunni/e che lo desiderano possono fermarsi a scuola dalle ore 13,50 all’ora di inizio 

delle attività e consumare il pranzo al sacco fornito dalla famiglia sotto la sorveglianza dei 

Docenti. 

 

 Tutti gli alunni/e per i quali la famiglia ha firmato l’autorizzazione all’uscita autonoma al 

termine delle attività (in allegato) potranno tornare a casa da soli/e. 

 

 Gli alunni/e per i quali la famiglia non ha firmato l’autorizzazione all’uscita autonoma saranno 

riconsegnati dai Docenti responsabili al termine delle attività ai genitori/tutori/delegati. 

 

 Gli alunni/e che si iscrivono alle attività sono tenuti a frequentare per l’intera durata del 

corso. Dopo 3 assenze consecutive non adeguatamente giustificate gli alunni/e saranno esclusi 

dalla frequenza. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

 

Le famiglie interessate possono iscrivere i propri figli/e alle attività extra-scolastiche entro le 

ore 14,00 di lunedì 6 ottobre 2025 attraverso il seguente link  

 

Iscrizioni SSP° 

 

Per l’accettazione delle iscrizioni verranno rispettati i criteri deliberati dal Consiglio di istituto in 

data 24 settembre 2025. 

 

 

PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

MULTISPORT 

 

In età scolare praticare sport e soprattutto sport di squadra fa bene allo scopo di migliorare lo stato 

emotivo di bambini e adolescenti. Si cresce anche attraverso la capacità di gioire insieme per una 

vittoria, di soffrire insieme e di supportarsi ed aiutarsi dopo una sconfitta. Questo allenamento alla 

gestione e partecipazione al gruppo aiuta di conseguenza anche a gestire meglio i piccoli conflitti che 

si presentano nel vivere quotidiano e ad affrontare i problemi con più ottimismo. L’attività intende 

offrire la possibilità a tutti i bambini e adolescenti di praticare uno sport, con divertimento e 

soddisfazione, anche nei casi in cui non si è propriamente portati per quella disciplina, sperimentando 

la relazione positiva che il gioco di squadra può dare. 

 

Sono previste anche uscite sul territorio che verranno comunicate successivamente alle famiglie. 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_uZWZbwGlugh8YGuyivhnnr9h7eLG2Cyrsm4t-q2N2PzToA/viewform?usp=sharing&ouid=101809002185501429796
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_uZWZbwGlugh8YGuyivhnnr9h7eLG2Cyrsm4t-q2N2PzToA/viewform?usp=sharing&ouid=101809002185501429796


CORO 

 

 

Il laboratorio di canto corale ha come finalità principale quella di promuovere il valore formativo 

della musica. Le attività mirano a sviluppare gli aspetti creativi, affettivi e relazionali degli alunni, 

stimolandoli a partecipare attivamente alle esperienze musicali imparando e divertendosi.  

Le lezioni riguardano la postura, la respirazione, alcune attività con la voce parlata, l’emissione del 

fiato e del suono. Gli alunni cantano brani monodici e polifonici, controllando l’espressione e curando 

il sincronismo e la fusione delle voci tra di loro e con l’orchestra. La caratteristica distintiva è infatti 

la collaborazione tra il Coro e l'Orchestra della scuola. 

 

 

 

ORCHESTRA 

 

Il corso di Orchestra della nostra scuola è pensato per offrire l'esperienza della musica d'insieme a 

tutti gli alunni, anche a quelli che non hanno una preparazione strumentale specifica. 

L'obiettivo principale non è solo sviluppare una sensibilità culturale e il senso del "bello", ma anche 

usare la musica come strumento per insegnare l'importanza del lavoro di gruppo e come ogni 

contributo individuale sia essenziale per il successo collettivo, lavorando in uno spazio educativo 

sereno e non competitivo. 

Prima degli eventi musicali programmati annualmente, potranno essere previste prove congiunte con 

il coro della scuola. 

 

 

 

AD ALTIORA CORSO DI AVVIAMENTO ALLA LINGUA LATINA 

 

L’attività è destinata  ad  alunni e alunne delle classi terze della Scuola secondaria di primo grado; il 

corso di avviamento alla lingua latina vuole contribuire al miglioramento delle competenze 

linguistiche e culturali degli alunni e delle alunne e al rinforzo delle loro competenze grammaticali e 

lessicali in stretta connessione con le attività di orientamento in vista della scelta della Scuola 

secondaria di primo grado. 

L’accesso al corso è subordinato al superamento di un test di ingresso. 

 

LET’S LEARN TOGETHER! 
Madrelingua inglese per alunni/e delle classi prime SSP° 

 

Attività tenuta da un docente madrelingua inglese finalizzata al potenziamento delle competenze 

comunicative  (livello A1) attraverso lo sviluppo delle abilità di ricezione e di produzione della lingua, 

con  particolare attenzione al dialogo. L'approccio proposto è comunicativo/umanistico, attuato 

attraverso metodologie di tipo cooperativo. 

Il corso è finalizzato ad una eventuale certificazione Cambridge. 

 

 

 

 

 

 

 



 

IMPROVE YOUR ENGLISH 

Madrelingua inglese per alunni/e delle classi seconde SSP° 

 

Attività tenuta da un docente madrelingua inglese, finalizzata al potenziamento della competenza 

linguistica (livello A1+/A2) attraverso lo sviluppo delle abilità di ricezione e di produzione della 

lingua, con particolare attenzione al dialogo. L'approccio proposto è comunicativo/umanistico, attuato 

attraverso metodologie di tipo cooperativo. 

Il corso è finalizzato ad una eventuale certificazione Cambridge. 

 

 

 

SPEAK UP! 
Certificazione KET 

Madrelingua inglese per alunni/e delle classi terze SSP° 

 

Attività tenuta da un docente madrelingua inglese, finalizzata al potenziamento della competenza 

comunicativa  (livello A2/A2+) attraverso lo sviluppo delle abilità di ricezione e di produzione della 

lingua, con particolare attenzione al dialogo. L'approccio proposto è comunicativo/umanistico, attuato 

attraverso metodologie di tipo cooperativo. 

Il corso è finalizzato alla certificazione Cambridge. 

 

SPEAK UP! 
Consolidamento 

Madrelingua inglese per alunni/e delle classi terze SSP° 

 

 

La pratica didattica della lingua straniera è più efficace quando si basa su un approccio 

“comunicativo”, a partire da una situazione, da un contenuto, con obiettivi realistici, motivanti 

rispetto a interessi, capacità e contesto degli studenti. Il modulo, tenuto da un docente madrelingua 

inglese, mira al consolidamento della competenza comunicativa (livello A2/A2+) attraverso lo 

sviluppo delle abilità di ricezione e di produzione della lingua, con particolare attenzione 

all'interazione. L'approccio proposto è comunicativo/umanistico, attuato attraverso metodologie di 

tipo cooperativo.  

 

STEM 

 

 

L’attività promuove la conoscenza e la sperimentazione delle discipline STEM unite all’arte teatrale, 

stimolando nei ragazzi le human skills, la loro creatività, la loro autostima e la loro disposizione alla 

ricerca e alla crescita personale. 

In aula, attività di tinkering e making, di coding e robotica educativa, saranno integrate con attività 

teatrali e artistiche con specifica attenzione alla compresenza tra elaborazione personale e confronto 

con i pari.  

Le esercitazioni teatrali e STEM permetteranno al gruppo di progettare e realizzare un videogioco 

con personaggi e ambientazione. 

L’attività prevede un’uscita sul territorio cittadino dedicata all’esplorazione di un particolare museo 

o mostra o ambiente, adeguato al percorso del gruppo. 

 

 

 



 

SUPPORTO SCOLASTICO 

 

L’attività prevede una programmazione individualizzata per comporre un piano di lavoro per ciascun 

alunno/a. Attraverso schede di autovalutazione, programmazione e monitoraggio, educatori, docenti, 

ragazzi e famiglie, comporranno un piano con obiettivi, strategie e risultati da raggiungere. 

Durante l’attività gli alunni/e saranno accompagnati da due educatori nello svolgimento di compiti 

ed esercitazioni attraverso metodologie inclusive e adeguate ai bisogni di ciascuno. 

La relazione educativa e l’approccio umanistico affettivo aiuteranno a costituire un ambiente 

favorevole all’apprendimento, alla valorizzazione degli alunni/e e ad una positiva consapevolezza di 

sé. 

 

 

ORIENTAMENTO 

 

 

Il percorso progettuale offre la possibilità alle alunne e agli alunni delle classi seconde e terze di 

partecipare ad un percorso pomeridiano finalizzato allo sviluppo di una maggiore conoscenza di sé, 

affinché essi possano fare una scelta realmente consapevole del percorso scolastico superiore, che ne 

favorisca il successo formativo. Le attività verranno proposte con una modalità esperienziale (giochi, 

dinamiche di gruppo, laboratori, simulazioni, visite aziendali, project work). 

Un orientatore esperto coadiuvato dai docenti della nostra scuola in qualità di tutor,  

condurrà i ragazzi a: 

- Diventare consapevoli delle proprie modalità di apprendimento; 

- Conoscere i propri punti di forza e debolezza; 

- Conoscere le proprie attitudini e passioni; 

- Conoscere le possibilità offerte dal sistema scolastico italiano; 

- Conoscere gli Istituti di Milano e la loro offerta formativa; 

- Utilizzare la piattaforma UNICA 

- Scoprire il mondo del lavoro attraverso esperienze concrete. Gli studenti verranno 

accompagnati in visita ad alcune delle realtà presenti a Milano. 

 

Cordialità 

La Dirigente scolastica 

Antonia Abbiati 

 
 

 


